
 

vegetarisch 

 

 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Montag 
01.04.2024 

Dienstag 
02.04.2024 

Mittwoch 
03.04.2024 

Donnerstag 
04.04.2024 

Freitag 
05.04.2024 

 
Menüsalat 

 
Menüsalat 

 
Menüsalat 

 
Menüsalat 

 

Kaffee  
und Kuchen 

Poulet "sweet & sour"                
Asiagemüse & 

Jasminreis 
Rindfleisch Lasagne 

Skreifilet gebraten 
Kapernsauce           

Rahmlauch & Butterreis 

Zigeunerschnitzel 
Saisongemüse & 

Ofenkartoffeln 

 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** *** *** 

 
Menüsalat 

 
Menüsalat 

 
Menüsalat 

 
 

 
Knödel mit Spinat                          

Alpchäs & Nussbutter 
Gemüse Lasagne 

Griessschnitte 
Tomatenragout 

Frühlingsrollen                    
Fried Rice                                       

Sweet Chili Sauce 

 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 


