
 

vegetarisch 

  
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

Montag 
28.09.2026 

Dienstag 
29.09.2026 

Mittwoch 
30.09.2026 

Donnerstag 
01.10.2026 

Freitag 
02.09.2026 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Freitag 
 

Rindfleischcurry 
Basmatireis & Pak Choi 

Trutengeschnetzeltes 
Pfefferrahmsauce 

Herbstgemüse & Nudeln 

Chäshörnli 
Appenzeller Siedwurst 

Knusprige 
Schweinebrust 

Kraut- & Kartoffelsalat 

Fischknusperli 
Sauce Tartar 

Spinat & Kartoffeln 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 21.50* Fr. 21.50* 

*** *** *** ***  

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Kürbisrisotto 
Kartoffelpuffer 

Sauerrahmdipp & 
Kräutersalat 

Chäshörnli Bolle Spinatknödel mit Chäs 
Samosas 
Fried rice 

Chillisauce 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 19.50* Fr. 19.50* 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 
Montag bis Sonntag  Montag bis Freitag 
09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 
 

Deklaration Herkunft 
 
Brot/Gebäck:   Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 
Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 
Fisch:    Zucht Vietnam 

*Preisanpassungen per 1. Oktober 2026 
Weitere Infos finden Sie an der Bistrokasse. 


