
 

vegetarisch 

  
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 
Bistro «gnuss & frisch» 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
   
 

Montag 
12.01.2026 

Dienstag 
13.01.2026 

Mittwoch 
14.01.2026 

Donnerstag 
15.01.2026 

Freitag 
16.01.2026 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Älplermagronen Speck 

Paniertes Fischfilet 
Sauce Remoulade 

Erbsen & 
Kartoffelstampf 

Pouletbrust Rahmsauce 
Wurzelgemüse & Spätzli 

Siedfleisch 
Merrettichsauce 

Spinat & Röstkartoffeln 

Beef Rendang 
Asiatisches Gemüse & 

Basmatireis 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** *** *** 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Älplermagronen Chäs 

Fajitas  
scharfes 

Bohnengemüse 
Guacamole 

Samosas Chillisauce 
Asiatischer Kabissalat 

 
 

Falafel Tzaziki 
Fladenbrot 

 
 

Knödel mit Spinat 
Alpchäs & Nussbutter 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 
Montag bis Sonntag Montag bis Freitag 
09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 
 

Deklaration Herkunft 

Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz 

Fisch: Zucht Vietnam 

 


