
 

vegetarisch 

  
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

Montag 
07.09.2026 

Dienstag 
08.09.2026 

Mittwoch 
09.09.2026 

Donnerstag 
10.09.2026 

Freitag 
11.09.2026 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Freitag 
 

Fischknusperli                           
Sauce Tartar                      

Brokkoli & Kartoffeln 

Truten-Piccata Milanese                                                                     
Tomatensauce & 

Spaghetti 

Souvlakispiess  
Tzaziki  

Grillgemüse & 
gebackene Kartoffel 

Älpermagronen Speck 
Röstzwiebel &  

Apfelmus 

Rindfleischcurry   
asiatisches Gemüse & 

Basmatireis 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** ***  

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

«Mah Mee»  
Indonesisches 

Nudelgericht mit Tofu 

Parmigiana                                 
Grana Padano 

Eierschwämmli-Gulasch 
Semmelknödel 

Älpermagronen 
Röstzwiebel &  

Apfelmus 

Krautstrudel                    
Kräutersauce 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 
Montag bis Sonntag  Montag bis Freitag 
09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 
 

Deklaration Herkunft 
 
Brot/Gebäck:   Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 
Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 

Fisch:    Zucht Vietnam 


