
 

vegetarisch 

  
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

Montag 
27.07.2026 

Dienstag 
28.07.2026 

Mittwoch 
29.07.2026 

Donnerstag 
30.07.2026 

Freitag 
31.07.2026 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Freitag 
 

Rindsstreifen Stroganoff                 
Marktgemüse & 
Stampfkartoffeln                                

Fischfilet Müllerin             
Kapern-Zitronensauce 

Blattspinat & 
Salzkartoffeln 

Chicken-Curry             
Basmatireis &   

Pak Choi 

Schweinsplätzli 
Milanese                                                                     

Tomatensauce & 
Spaghetti 

Knuspriges 
Schweinefleisch          

"sweet-chili"                    
Wokgemüse & 

Jasminreis 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** ***  

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Pasta mit rotem Pesto 
Grana Padano 

Knödel mit Spinat                          
Alpkäse & Nussbutter 

Tagliatelle 
Eierschwämmli 

Parmigiana                                 
Grana Padano 

Fajitas                                        
scharfes Bohnen-

Gemüse  
Guacamole 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 
Montag bis Sonntag  Montag bis Freitag 
09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 
 

Deklaration Herkunft 
 
Brot/Gebäck:   Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 
Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 

Fisch:    Wildfang Nordostatlantik 


