
 

vegetarisch 

  
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

Montag 
20.07.2026 

Dienstag 
21.07.2026 

Mittwoch 
22.07.2026 

Donnerstag 
23.07.2026 

Freitag 
24.07.2026 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Freitag 
 

Köttbullar                    
Erbsengemüse                    

Butter-Kartoffeln 

Pouletspiessli 
Erdnusssauce 

asiatisches Gemüse 
Eierreis 

Kalbsragout                              
Mediterranes Gemüse  

Polenta 

Lachsrücken mariniert 
Brokkoli  

Kartoffeln 

G’Hackets mit Hörnli                                          
Reibkäse 
Apfelmus 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** ***  

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Phat thai                      
Asiatischer                       
Gurkensalat 

Quesadillas  
Scharfes Gemüse 
Schwarze Bohnen                  

Guacamole 

Samosa                                  
Chilisauce  

Gebratener Reis 

Spaghetti "Trevisano"              
Cicorino rosso Sauce               

Grana Padano 
Eierschwämmli-Risotto 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 
Montag bis Sonntag  Montag bis Freitag 
09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 
 

Deklaration Herkunft 
 
Brot/Gebäck:   Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 
Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 

Fisch:    Zucht Schottland 


