
 

vegetarisch 

  
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

Montag 
06.07.2026 

Dienstag 
07.07.2026 

Mittwoch 
08.07.2026 

Donnerstag 
09.07.2026 

Freitag 
10.07.2026 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Freitag 
 

Paprika-Rindsstreifen  
Kohlrabi & Kräuterreis 

Truten-Piccata Milanese                                                                     
Tomatensauce & 

Spaghetti 

Pouletschenkel 
Pfeffersauce 

Grillgemüse & 
Ofenkartoffel 

Chäshörnli  
Appenzeller Siedwurscht 

Wiener 
Kalbsrahmgulasch                     

Erbsen & 
Kartoffelstampf 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** ***  

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Parmigiana                                 
Grana Padano 

Eierschwämmli                    
Rahmsauce & Knödel 

Falafel & Tzaziki 
Fladenbrot 

Chäshörnli  
Zwiebeln & Apfelmus 

Eierschwämmli 
Tagliatelle 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 
Montag bis Sonntag  Montag bis Freitag 
09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 
 

Deklaration Herkunft 
 
Brot/Gebäck:   Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 
Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 

 


