
 

vegetarisch 

  
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

Montag 
09.03.2026 

Dienstag 
10.03.2026 

Mittwoch 
11.03.2026 

Donnerstag 
12.03.2026 

Freitag 
13.03.2026 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Lasagne al forno                       
Grana Padano 

Fischfilet                        
Kräuter-Ei-Panade                  
Tomatenragout & 

Risibisi 

Zigeunerschnitzel              
Zucchetti &  

Ofenkartoffel 

Poulet                                         
"sweet & sour"                
Asiagemüse & 

Jasminreis 

Szegediner Gulasch  
Wurzelgemüse & 
Kartoffelstampf 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** *** *** 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Lasagne di verdure                     
Grana Padano 

Falafel  
Fladenbrot                     

Tzatziki 

Frühlingsrollen                        
Chilisauce &  

Gebratener Reis 

 
 

Gnocchi                                  
Tomaten & Basilikum  

 
 

Gemüse Thaicurry                          
Jasminreis 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 
Montag bis Sonntag  Montag bis Freitag 
09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 
 

Deklaration Herkunft 
 
Brot/Gebäck:    Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 
Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz (sofern nichts anderes angegeben) 

Fisch: Zucht Schottland 

 


