Zehntfeld.

Drehsche'be B
Beratun'g’m rnetzung bei Fragen zu
Gesundheit, Wohnen und Betreuung im Alter




Wo finden altere Menschen mit oder ohne Pflegebedarf gezielt Unter-
stiitzung? Welche Entlastungsmadglichkeiten gibt es fiir pflegende
Angehérige? Wo sind Wohn- oder Betreuungsplatze frei? Und wer
hilft bei kleinen Besorgungen im Alltag? Bei Fragen im Zusammen-
hang mit Gesundheit, Alter und Wohnen findet die Drehscheibe die
passenden Antworten fiir Sie.

Als unkompliziertes Angebot ist die Seniorenberatung
Drehscheibe die verlassliche Anlaufstelle bei Fragen
rund um die Themen Gesundheit, Wohnen und Alters-
betreuung. Wir nehmen uns Zeit fur Sie und finden
gemeinsam mit Ihnen die optimale Losung. Neben der
kompetenten Beratung koordiniert die Drehscheibe
die Angebote der Umgebung, vernetzt Beteiligte und
knUpft Kontakte zu anderen Institutionen und Fach-
stellen. Das Angebot ist kostenlos — aber in vielen
Situationen enorm wertvoll.

Auskunit S
und Anmeldung e

T+4171595 99 95
doris.schlegel@zehntfeld.ch




Als zentrale Anlauf- und Beratungsstelle richtet sich die Drehscheibe an
die Einwohnerinnen und Einwohner von Widnau, aber auch an Arztinnen
und Arzte, Spitaler, andere Institutionen, auswartige Angehérige und
Interessierte. Auf Wunsch kommen wir flr eine Beratung auch gerne zu
Ihnen nach Hause.

— Beratung aus einer Hand — Hausarztinnen und Hausarzte

— Kontakt- und Anlaufstelle bei allen — Therapeutinnen und Therapeuten
Fragen — Spitex

— Telefonische Auskinfte — Freiwilligendienste

— Personliche Gesprache in der — Heime

Drehscheibe oder zu Hause — Weitere Fachstellen und Institutionen

— Kontakte zu weiteren Anlaufstellen
— Heimplatz

— Hilfsmittel

— Transport- und Fahrdienste



Herzlich willkommen
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Gemeinde Widnau



